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Правила  

внутреннего распорядка обучающихся  

в МАОУ «Школа №149» 

 
1.Общие положения 

  1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся в МАОУ «Школа 

№ 149» (далее- Школа) разработаны и приняты для определения правового положения 

участников отношений в сфере образования в соответствии с требованиями Федерального 

закона № 273-ФЗ от 29.12.12 г «Об образовании в Российской Федерации», Минобрнауки 

России № 185 от 15 марта 2013 года «Об утверждении Порядка применения к 

обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного взыскания», Федерального 

закона № 438-ФЗ от 30.11.2024 «О внесении изменений в отдельные законодательные 

акты Российской Федерации», Уставом организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, с учетом мнения обучающихся и Совета родителей. 

1.2. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся устанавливают 

права и обязанности учащихся, правила поведения учащихся на уроках и во время 

перемен, а также меры дисциплинарного воздействия и поощрения к обучающимся. 

1.3. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся утверждаются с 

целью организации образовательной, воспитательной деятельности в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, дальнейшего улучшения качества 

обучения, укрепления дисциплины, а также защиты прав и законных интересов детей. 

1.4. Правила внутреннего распорядка устанавливают учебный распорядок для 

обучающихся школы, определяют основные нормы и правила поведения в здании, на 

территории организации, осуществляющей образовательную деятельность, а также на 

всех внешкольных мероприятиях. 

1.5. Контроль за соблюдением правил внутреннего распорядка обучающихся, 

включая соблюдение дисциплины на учебных занятиях и правил поведения 

осуществляется педагогическими, руководящими работниками общеобразовательной 

организации, а также иными лицами, на которых возложены соответствующие 

обязанности. 

 

2. Порядок приема и перевода обучающихся 

 

2.1. Приему в школу подлежат граждане, имеющие право на получение 

образования соответствующего уровня, (отказ гражданам в приеме их детей может быть 

только по причине отсутствия свободных мест в образовательной организации), 

приоритетом пользуются обучающиеся, проживающие на территориях, закрепленных за 

общеобразовательной организацией, согласно распорядительного акта, издаваемого 

органами местного самоуправления, а также дети, старшие братья и сёстры которых 

учатся в других классах данной школы.  

2.2. Количество набираемых 10-х классов регламентируется наличием 

педагогических кадров и помещений в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. Количество классов в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, определяется в зависимости от числа поданных заявлений граждан и 



условий, созданных для осуществления образовательной деятельности и с учетом 

санитарных норм, контрольных нормативов, указанных в лицензии.  

2.3. Основанием приема детей на все уровни общего образования является 

заявление их родителей (законных представителей) по установленной форме, согласно 

Положению о правилах приема, перевода, выбытия и отчисления обучающихся. 

 

3. Режим занятий 

3.1. Организация образовательной деятельности в школе осуществляется в 

соответствии с образовательными программами, соответствующим требованиям ФГОС и 

расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

3.2. Обучение и воспитание в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, ведется на русском языке.  

3.3. Учебный год в школе начинается 1-ого сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом соответствующей общеобразовательной программы.  

3.4. С целью профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Сроки 

начала и окончания каникул определяются образовательной организацией 

самостоятельно.  

3.5. Годовой календарный график разрабатывается и утверждается директором 

организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

3.6. Продолжительность учебной недели - 5 дней  

3.7. В школе устанавливается следующий режим занятий:  

• начало уроков в 08 ч.00 мин.,  

• продолжительность урока – 40 мин., в 1 классе 35 мин (I полугодие); 40 мин (II 

полугодие)  

• перемены между 1 и 2 уроком - 10 мин.; между 3,4 и 5 уроком – 20 мин.; между 6 

и 7 уроком – 10 мин. 

3.8. Учебные нагрузки обучающихся не должны превышать норм предельно 

допустимых нагрузок, определенных рекомендациями органов здравоохранения.  

 

4.  Права и обязанности обучающихся 

Учащиеся Учреждения имеют право: 

• на перевод в другой класс или другое образовательное учреждение, 

реализующее образовательную программу соответствующего уровня, в порядке, 

предусмотренном федеральным органом исполнительной власти; 

• на ознакомление с настоящими Правилами и другими локальными актами, 

регламентирующими деятельность Учреждения; 

• на предоставление условий для обучения с учетом особенностей 

психофизического развития и состояния здоровья учащихся, в том числе 

получение социально-педагогической помощи; 

• на развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, 

спортивных мероприятиях, в том числе в официальных спортивных 

соревнованиях, и других массовых мероприятиях; 

• поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, 

научной, научно-технической, творческой, экспериментальной и 

инновационной деятельности; 

• на обеспечение питанием, в том числе бесплатным, в случаях и в порядке, 

которые установлены федеральными законами, законами субъектов Российской 

Федерации, органами местного самоуправления; 



• на меры социальной поддержки, предусмотренные нормативными правовыми 

актами Российской Федерации, правовыми актами органов местного 

самоуправления, локальными нормативными актами; 

• на получение полной и достоверной информации об оценке своих знаний, 

умений и навыков, а также о критериях этой оценки; 

• на бесплатное пользование библиотечным фондом, иной материально-

технической базой Учреждения во время образовательного процесса; 

• на уважение человеческого достоинства, свободу совести и информации, 

свободное выражение своих взглядов и убеждений; 

• на каникулы- плановые перерывы для отдыха и иных социальных целей в 

соответствии с законодательством об образовании и календарным учебным 

графиком Учреждения; 

• на обращение в администрацию Учреждения с жалобами, заявлениями и 

предложениями по вопросам, касающимися организации обучения в 

Учреждении, и любыми другими вопросами, затрагивающими интересы 

учащихся; 

• на участие в управлении Учреждением в порядке, установленным уставом; 

• на защиту от применения методов физического и психического насилия;  

• на условия обучения, гарантирующие охрану и укрепление здоровья; 

• внесение предложений по организации урочной деятельности, факультативов, 

улучшения санитарно-гигиенического обслуживания, обеспечения режима и 

качества питания; 

 

 Учащиеся Учреждения обязаны: 

• соблюдать Устав, Правила внутреннего распорядка для обучающихся и иные 

локальные акты для учащихся, исполнять решения органов самоуправления и 

приказы директора; 

• добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять 

индивидуальный учебный план, в том числе предусмотренные учебным планом 

или индивидуальным учебным планом учебные занятия, осуществлять 

самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные 

педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

• уважать права, честь и достоинство других учащихся, работников Учреждения, 

не допускать ущемление их интересов, помогать младшим; 

• заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию; 

• быть дисциплинированными, соблюдать общественный порядок в Школе и вне 

ее, выполнять требования дежурных по школе, добросовестно относиться к 

дежурству по школе; 

• приходить на занятия в школьной форме, иметь опрятный внешний вид, 

сменную обувь, форму для занятий физической культурой; 

• сознательно относиться к учебе, своевременно являться на уроки и другие 

занятия, соблюдать  порядок на рабочем месте; 

• своевременно, без опозданий приходить на занятия, при неявке учащегося на 

занятия  по болезни или другим уважительным причинам, учащийся обязан  в 

течение первого дня болезни поставить об этом в известность классного 

руководителя; в  случае болезни учащийся предоставляет справку 

амбулаторного врача или лечебного заведения по установленной форме; 

• беречь имущество Учреждения, бережно относиться к результатам труда других 

людей, зеленым насаждениям; 

• дежурные по классу учащиеся обеспечивают порядок в учебном помещении, 

принимают участие в его уборке по окончании учебных занятий. 



• соблюдать требования правил пожарной безопасности, техники безопасности и 

иные требования безопасности образовательного процесса. 

• соблюдать санитарно-гигиенические правила, в случае экстренной ситуации, 

связанной с обнаружением любой опасности для жизни и здоровья, 

незамедлительно сообщать об этом любому сотруднику Учреждения; 

• экономно расходовать электроэнергию, воду, сырье и другие материалы. 

 

Учащимся Учреждения запрещается: 

• Приносить в школу и на её территорию оружие, колющие и режущие предметы, 

взрывчатые, химические, огнеопасные вещества, табачные изделия, электронные 

сигареты, спиртные напитки, наркотики, токсичные вещества и яды. 

• Курение табака или потребления никотинсодержащей продукции, потребления 

путем вдыхания сжиженных углеводородных газов, содержащихся в 

потенциально опасных газосодержащих товарах бытового назначения, и (или) их 

паров, а также употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и 

других одурманивающих веществ; 

• Использовать ненормативную лексику. 

• Играть в азартные игры. 

• Бегать по лестницам, вблизи оконных проемов, и в других местах, не 

приспособленных к играм. 

• Нарушать целостность и нормальную работу дверных замков. 

• Оскорблять друг друга и персонал организации, толкаться, бросаться 

предметами и применять физическую силу. 

• Употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать другим. 

• Передвигаться в здании и на территории на скутерах, гироскутерах, 

велосипедах, 

моноколесах, роликовых коньках, скейтах и других средствах транспортного и 

спортивного назначения, если это не обусловлено организацией образовательной 

деятельности, культурно досуговыми мероприятиями. 

• Самовольно покидать школу во время образовательной деятельности. Уйти из 

школы во время образовательной деятельности возможно только с разрешения 

классного руководителя или иного уполномоченного лица. 

• Использовать средства скрытой аудио- и видеозаписи без ведома 

администрации и родителей (законных представителей) обучающихся, права и 

законные интересы которых могут быть нарушены такой записью. Технические 

средства скрытой аудио- и видеозаписи могут быть использованы только в 

случаях, прямо предусмотренных законом. 

• Осуществлять предпринимательскую деятельность, в том числе торговлю или 

оказание платных услуг. 

• Во время уроков пользоваться мобильными телефонами и другими 

устройствами, не относящимися к учебной деятельности. Следует отключить и 

убрать все технические устройства (планшеты, плееры, наушники, игровые 

приставки и другие гаджеты), перевести мобильный телефон в беззвучный режим 

и убрать его со стола. В случае нарушения, учитель имеет право изъять 

техническое устройство на время урока. При неоднократном нарушении этих 

требований устройство возвращается только в присутствии родителей (законных 

представителей) обучающегося. 

• Иметь неряшливый и вызывающий внешний вид 

 

 

 



5. Меры дисциплинарного воздействия 

5.1. Дисциплина в школе поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства обучающихся, педагогических работников. Применение физического и 

(или) психического насилия по отношению к обучающимся не допускается.  

5.2. За неисполнение или нарушение Устава школы, настоящих Правил, в том 

числе требований к дисциплине на учебных занятиях и правилам поведения в школе и 

иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности к обучающимся могут быть применены меры 

дисциплинарного взыскания - замечание, выговор, отчисление из школы.  

5.3. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся по 

образовательным программам начального общего образования, а также к обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития и 

различными формами умственной отсталости).  

5.4. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к обучающимся 

во время их болезни, каникул.  

5.5. При выборе меры дисциплинарного взыскания организация, осуществляющая 

образовательную деятельность, должна учитывать тяжесть дисциплинарного проступка, 

причины и обстоятельства, при которых он совершен, предыдущее поведение 

обучающегося, его психофизическое и эмоциональное состояние. 

5.6. По решению школы, за неоднократное совершение дисциплинарных 

проступков, предусмотренных ст. 43 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации», допускается применение отчисления несовершеннолетнего 

обучающегося, достигшего возраста пятнадцати лет, из школы, как меры 

дисциплинарного взыскания. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося 

применяется, если иные меры дисциплинарного взыскания и меры педагогического 

воздействия не дали результата и дальнейшее его пребывание в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, оказывает отрицательное влияние на 

других школьников, нарушает их права и права работников школы, а также нормальное 

функционирование общеобразовательной организации.  

5.7. Решение об отчислении несовершеннолетнего обучающегося, достигшего 

возраста пятнадцати лет и не получившего основного общего образования, как мера 

дисциплинарного взыскания принимается с учетом мнения его родителей (законных 

представителей) и с согласия комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав.                        

5.8. Решение об отчислении детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, принимается с согласия комиссии по делам несовершеннолетних и защите их 

прав и органа опеки и попечительства.  

5.9. Организация незамедлительно обязана проинформировать об отчислении 

несовершеннолетнего обучающегося в качестве меры дисциплинарного взыскания орган 

местного самоуправления, осуществляющий управление в сфере образования. Орган 

местного самоуправления, осуществляющий управление в сфере образования, и 

родители (законные представители) несовершеннолетнего обучающегося, отчисленного 

из организации, осуществляющей образовательную деятельность, не позднее чем в 

месячный срок принимают меры, обеспечивающие получение несовершеннолетним 

обучающимся общего образования.  

5.10. Обучающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего 

обучающегося вправе обжаловать в комиссию по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений меры дисциплинарного взыскания и их 

применение к обучающемуся.  

6. Поощрения обучающихся 

 

6.1. Обучающиеся поощряются:  

• за успехи в учебе;  



• за участие и победу в городских, региональных, российских предметных 

олимпиадах, в учебных, творческих и исследовательских конкурсах, спортивных 

состязаниях;  

• за общественно-полезную деятельность и добровольный труд на благо школы;  

• за благородные поступки. 

6.2. Образовательное учреждение применяет следующие виды поощрений:  

•  объявление благодарности; 

•  награждение Почетной грамотой и Похвальным листом; 

 

7. Правила посещения школы 

7.1. Приходить в школу следует за 10-15 минут до начала уроков, в школьной форме, 

иметь опрятный вид и аккуратную прическу. В школьной деловой одежде не допускается: 

обувь на высоком каблуке, спортивная обувь, вещи, имеющие яркие, вызывающие и 

абстрактные рисунки, джинсы, спортивная и иная одежда специального назначения. 

7.2. Необходимо иметь с собой дневник (основной документ школьника) и все 

необходимые для уроков принадлежности. 

7.3. Войдя в школу, учащиеся снимают верхнюю одежду и одевают сменную обувь.  

7.4. Перед началом уроков учащиеся должны свериться с расписанием и прибыть в  

кабинет до звонка.  

7.5. После окончания занятий нужно одеться и покинуть здание школы и школьную 

территорию, соблюдая правила вежливости. 

7.6. Учащийся не должен без разрешения педагога покидать Учреждение во время 

проведения учебных занятий. 

7.7. Во время пребывания в школе, запрещено пользоваться мобильными 

телефонами. 

8. Поведение на уроке 

8.1. Учащиеся занимают свои места за партой в кабинете, так как это устанавливает 

классный руководитель или учитель по предмету, с учетом психофизиологических 

особенностей учеников.  

8.2. Каждый учитель определяет специфические правила при проведении занятий по 

своему предмету, которые не должны противоречить нормативным документам. Эти 

правила обязательны для исполнения всеми учащимися. 

8.3. Перед началом урока, учащиеся должны подготовить свое рабочее место и все 

необходимое для работы на уроке. При входе учителя в класс учащиеся встают в знак 

приветствия и садятся после того, как учитель ответит на приветствие и разрешит сесть. 

8.4. Время урока должно использоваться только для учебных целей. Во время урока 

нельзя отвлекаться самому и отвлекать других посторонними разговорами, играми и 

другими, не относящимися к уроку, делами. 

8.5.  Учащийся по первому требованию педагога предъявляет ему дневник. 

8.6. Если учащийся хочет задать вопрос педагогу или ответить на вопрос, он 

поднимает руку. 

8.7. Если учащемуся необходимо выйти из класса, он должен попросить разрешения 

учителя. 

8.8. Компьютеры, технические средства обучения, лабораторные приборы и учебные 

пособия используются учащимися строго по назначению и с разрешения педагога, а также 

с соблюдением правил безопасности при работе с техническими средствами обучения и 

лабораторным оборудованием. 

8.9. Звонок (сигнал) об окончании урока дается для педагога. Только когда педагог 

объявит об окончании занятий, учащийся вправе покинуть класс. 

8.10. Учащиеся должны иметь спортивную форму и обувь для уроков физической 

культуры, а также специальную одежду для уроков технологии. При отсутствии такой 

одежды, учащиеся остаются вместе с классом, но к занятиям не допускаются. 



8.11. Запрещается во время учебного процесса пользоваться мобильными 

телефонами и другими устройствами, не относящимися к учебному процессу. Следует 

отключить и убрать все технические устройства (плееры, наушники, игровые приставки и 

пр.), перевести мобильный телефон в тихий режим и убрать его со стола.  

8.12. В случае опоздания на урок постучаться в дверь кабинета, зайти, поздороваться 

с учителем, извиниться за опоздание и попросить разрешения сесть на место. 

 

9. Поведение на перемене 

9.1. Учащиеся обязаны использовать время перерыва для отдыха. 

9.2. Учащиеся после окончания занятий выходят из учебного помещения (класса) 

для отдыха. Учащимся запрещается во время перемены кричать, шуметь, бегать, играть в 

игры, которые могут привести к травмам и порче имущества. Учащиеся должны быть 

внимательны на лестницах.  

9.3. При движении по коридорам, лестницам, проходам придерживаться правой 

стороны. 

9.4. Во время перерывов (перемен) учащимся запрещается:  

- бегать по лестницам, вблизи оконных проёмов и в других местах, не 

приспособленных для игр;  

- толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу для 

решения любых проблем;  

 

10. Поведение в столовой 

10.1. Учащиеся соблюдают правила гигиены: входят в помещение столовой без 

верхней одежды, тщательно моют руки перед едой. 

10.2. Учащиеся выполняют требования работников столовой, соблюдают порядок 

при получении пищи. Проявляют внимание и осторожность при  употреблении горячих и 

жидких блюд. 

10.3. Употреблять еду разрешается только в столовой. Убирают за собой столовые 

принадлежности и посуду после еды. 

 

11. Поведение во время проведения внеурочных мероприятий 

11.1. Перед проведением мероприятий, учащиеся обязаны проходить инструктаж по 

технике безопасности.  

11.2. Следует строго выполнять все указания руководителя при проведении 

массовых мероприятий, избегать любых действий, которые могут быть опасны для 

собственной жизни и для окружающих. 

11.3. Учащиеся должны соблюдать дисциплину, следовать установленным 

маршрутом движения, оставаться в расположении группы, если это определено 

руководителем.  

11.4. Строго соблюдать правила личной гигиены, своевременно сообщать 

руководителю группы об ухудшении здоровья или травме. 

11.5. Учащиеся должны уважать местные традиции, бережно относиться к природе, 

памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу. 

11.6. Запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, петарды, фейерверки, 

хлопушки, костры и др.), устраивать световые эффекты с применением химических, 

пиротехнических и других средств, способных вызвать возгорание. 

 

12. Заключительные положения 

12.1. Настоящие Правила действуют на всей территории школы и распространяются 

на все мероприятия с участием учащихся Учреждения. 

12.2. Настоящие Правила вывешиваются на школьном сайте для всеобщего 

ознакомления. 
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